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1. Программа соревнований 

 

  

23.06 

11:00-17:30 Комиссия по допуску 

12:00-17:30 Официальная тренировка 

18:00 Совещание ГСК с представителями команд 

24.06 

11:00 СТАРТ кросс-спринт (лесной)ЧиП ЦФО 

"На тропе с ветеранами" 

Координаты старта 54.33890406661982, 36.20647017200644 

18:00-18:30 Официальная церемония открытия соревнований, награждение 

победителей и призеров по 1 дню соревнований 

18:30-20:00 Дискотека 

25.06 

10:00 СТАРТ кросс-лонг ЧиП ЦФО, "На тропе с ветеранами" 

Координаты старта 54.33890406661982, 36.20647017200644 

до 15:00 Приём технических заявок на эстафету 

18:00-18:30 Совещание ГСК с представителями команд 

26.06 

10:00 Кросс – эстафета – 3 человекаЧиП ЦФО 

Координаты старта 54.35046114330327, 36.20838875189548 

12:30 Кросс-классика"На тропе с ветеранами" 

14:30 Официальная церемония награждения по 2 и 3 дню 

соревнований, закрытие соревнований. 

27.06– отъезд команд 
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2. Техническая информация 

Местность слабопересеченная, закрытая на 80%, с дюнными формами 

рельефа. Максимальный перепад на склоне 15 м. Грунт песчаный, покрытый мхом, 

в болотах торфяной.  Дорожная сеть развита хорошо, противопожарные пропашки 

показаны нестандартным условным знаком с двумя градациями. Неглубокие, 

полностью задернованные пропашки на карте не показаны. Лес сосновый, местами 

с подлеском из можжевельника, малины, крушины, проходимость от парковой до 

средней. Гидрография представлена болотцами различной проходимости.  

Ограничения района: с севера и востока – река Желовь, с запада – автодорога 

и деревня Корекозево. В южной части района соревнований проходит улучшенная 

лесная дорога, которая служит границей для групп МЖ12 и МЖ10. При потере 

ориентировки двигаться на запад (АА-270), до автодороги или деревни Корекозево. 

Опасные места – река Желовь, глубина в основном около 30 см, в промоинах 

около 1 м, лесные дороги с очень редким движением автотранспорта. По границам 

вырубок – сухие сучья поваленных деревьев. Во все днисоревнований участники 

пересекают реку по специально подготовленным мостам. Просьба быть 

внимательными и предупредительными, не создавать заторов и помех другим 

участникам. Двигаться по мостам необходимо по разметке, обгон, остановка и 

смена направления движения строго запрещены. 

Карта подготовлена Люком В. П. (Москва) в 2020 г, корректировка 2022 г. 

Сечение рельефа 2,5 м. Карта напечатана на цветном лазерном принтере, 

защищена от влаги с помощью пакета. Легенды впечатаны в карты, 

дополнительные легенды в личные дни выдаются на старте.  

Формат карт все дни А4. 

Система отметки – SportIdent, в бесконтактном режиме. Старт по звуковому 

сигналу, финиш – отметка в финишной станции.  

Спортсмены возрастной категории М12, Ж12 и моложе, а также группа 

OPEN обязаны войти в зону старта, а далее на трассу с защищенными от 

влаги, работающими и полностью заряженными мобильными телефонами. 
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23 июня, тренировочный полигон 

Предоставляется участок района соревнований с 8 КП без средств отметки. 

Старт на расстоянии 3,2 км от центра соревнований, движение по схеме, на 

местности путь промаркирован.Масштаб карты 1:5000. 

 

24 июня, кросс-спринт (лесной) 

Расстояние от центра соревнований до старта и финиша 1,7 км, движение по 

схеме, на местности путь промаркирован. Точка начала ориентирования совпадает 

со стартом. Стартовый городок разделен на две части рекой, на переход по мосту 

дается 1 минута. От последнего КП до финиша 60 м по разметке. После финиша 

участники движутся через мост на считывание чипов. Просьба пропускать идущих 

на старт спортсменов. Масштаб карты у всех групп 1:5000. Контрольное время 90 

минут. 

 

 

Группы Длина (км) Кол-во КП Набор высоты (м) 

Мужчины 3,91 20 100 

Юноши до 19 лет 3,91 20 100 

Юноши до 17 лет 3,12 18 60 

Юноши до 15 лет 3,0 20 80 

М10 1,34 10 30 

М12 1,77 15 50 

М21К 3,12 18 60 

М40 3,91 20 100 

М50 3,0 20 80 

М60 3,0 20 80 

М70 2,62 16 60 

М75 2,62 16 60 

Женщины 3,12 18 60 

Девушки до 19 лет 3,12 18 60 

Девушки до 17 лет 3,0 20 80 

Девушки до 15 лет 2,68 17 60 

Ж10 1,34 10 30 

Ж12 1,77 15 50 

Ж21К 3,0 20 80 

Ж40 3,12 18 60 

Ж50 2,68 17 60 

Ж60 2,68 17 60 

Ж70 2,59 15 50 

Ж75 2,59 15 50 

OPEN 3,12 18 60 
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25 июня, кросс-лонг 

Места старта, точки начала ориентирования и финиша; организация движения 

спортсменов аналогичны спринту. От последнего КП до финиша 90 м по разметке. 

У групп ЧиП ЦФО, кроме группы Девушки до 15 лет, используется система 

рассеивания «бабочка». Примерно после середины дистанции (кроме групп МЖ10, 

МЖ12, Ж60, МЖ70, МЖ75) на КП 52 организован пункт питания (вода). 

Контрольное время 150 минут. 

 

 

Группы 

Длина 

(км) 

Кол-во 

КП 

Набор высоты 

(м) 
Масштаб карты 

Мужчины 12,69 33 130 1:10000 

Юноши до 19 лет 8,43 24 100 1:10000 

Юноши до 17 лет 7,1 21 90 1:10000 

Юноши до 15 лет 5,91 17 70 1:10000 

М10 1,93 7 40 1:7500 

М12 2,39 9 50 1:7500 

М21К 5,89 14 60 1:10000 

М40 8,98 20 80 1:10000 

М50 7,4 19 70 1:10000 

М60 4,16 14 50 1:7500 

М70 3,03 11 50 1:7500 

М75 3,03 11 50 1:7500 

Женщины 8,43 24 100 1:10000 

Девушки до 19 лет 7,1 21 90 1:10000 

Девушки до 17 лет 5,91 17 70 1:10000 

Девушки до 15 лет 4,73 11 70 1:10000 

Ж10 1,93 7 40 1:7500 

Ж12 2,39 9 50 1:7500 

Ж21К 4,16 14 50 1:7500 

Ж40 7,4 19 70 1:10000 

Ж50 5,89 14 60 1:10000 

Ж60 3,03 11 50 1:7500 

Ж70 3,03 11 50 1:7500 

Ж75 3,03 11 50 1:7500 

OPEN 4,16 14 50 1:7500 
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26 июня, ЧиП ЦФО – кросс эстафета – 3 человека,  

"На тропе с ветеранами" – кросс-классика. 

Арена находится в 0,8 км от центра соревнований, движение по схеме, на 

местности путь промаркирован. Точка начала ориентирования расположена в 140 

м от старта, движение по разметке. От последнего КП до финиша 110 м по 

разметке. Масштаб карт у всех групп 1:5000. Применяется система рассеивания 

Фарст. КП 100 является и смотровым, и последним (берется два раза). Смотровой 

КП расположен примерно на расстоянии 2/3 дистанции. Контрольное время для 

соревнований ЧиП ЦФО - 1,5 часа на этап, для соревнований «На тропе с 

ветеранами» – 2 часа. 

 

Группы Длина (км) Кол-во КП Набор высоты (м) 

Мужчины 5,26 25 100 

Юноши до 19 лет 4,78 25 100 

Юноши до 17 лет 4,29 23 90 

Юноши до 15 лет 3,71 13 70 

М10 1,52 9 40 

М12 2,25 14 60 

М21К 4,77 22 80 

М40 5,47 23 90 

М50 5,47 23 90 

М60 4,77 22 80 

М70 4,08 19 80 

М75 3,18 14 60 

Женщины 4,78 25 100 

Девушки до 19 лет 4,29 23 90 

Девушки до 17 лет 3,71 13 70 

Девушки до 15 лет 3,17 14 70 

Ж10 1,52 9 40 

Ж12 2,25 14 60 

Ж21К 4,08 19 80 

Ж40 4,77 22 80 

Ж50 4,08 19 80 

Ж60 3,18 14 60 

Ж70 3,18 14 60 

Ж75 3,18 14 60 

OPEN 4,08 19 80 
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3. Общая схема соревнований 
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4. Схемы стартов 
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